                     中医急诊研究生培养计划

本计划的目的是有目标、有步骤、全方位地培养中医急诊研究生，主要有以下2个方面： 
1、将研究生的3个学年分为6个阶段，每个阶段为半年。每个阶段制订具体的目标和详细的培养计划，并进行考核，包括临床能力、科研能力、教学能力和综合素质4方面。

2、根据各研究生本身的特点及导师专业方向，在研究生培养后半段在大框架的原则下由导师及学生商定制订个体化培养方案，体现因材施教的教育原则。

具体培养计划：

第一阶段：（时间：第一学年第一学期）

     本阶段为以后各阶段的基础，起着连接本科与研究生阶段的承上启下作用。

本阶段的总体目标：1.完成研究生公共理论课学习；

2.掌握临床医师的常规技能，如体格检查、常用护理技术等；

3.适应研究生生活，参加医院见习活动，熟悉医院文化及急诊科工作流程；

4.通过科研理论课学习，如DME、卫生统计学等，初步掌握科研方法，并撰写综述1篇。

5.学习急诊学专业书籍。

具体实施方案及考核方式：

理论课学习：以学院安排的课程为主，根据课程的空隙时间参加中医急诊学课程及各类科研讲座。考核方式以大学及学院统一考试为准。

临床能力培养：根据学院安排，研究生第一学期后半段为见习与临床技能培训相结合。中医急诊研究生在本阶段的重点为：

1 熟悉医院文化及科室的工作流程，掌握医院电脑系统的操作，做到能运用门诊及住院电脑系统开医嘱、书写病历。

2 根据临床常规技能培训教程，在临床见习中反复训练，为临床实习打下扎实的基础。（具体内容见临床常规技能课本）

3 结合急诊科的特点，培训特色疗法及技能，要求掌握平衡针、腹针的理论基础。

4 将急诊教研室开办的《中西医结合急症学》（课程安排在第一学期下半段）相关内容与急诊科常见病相结合，在临床见习上巩固所学的知识。

5 学习急诊学专业书籍。具体如下;

中医类：《中医急诊学》，《伤寒论》，《金匮要略》

西医类：陈国伟主编《现代急诊内科学（第二版）》、崔乃杰主编《实用危重病症急救医学》, 张文武主编《急诊内科学》

考核方式：①临床技能培训以学院组织考试为主。

③由本教研室教学秘书组织对导师指定学习的专业书籍知识进行理论考核。

科研能力培养：

1 学习科研理论基础课程，如DME、卫生统计学等，初步掌握运用相关知识评价医学文献的方法。

2 参加本科室研究生的开题、结题，担任会议记录员，了解本科室科研动向，为将来毕业论文选题做准备。

3 根据自己兴趣爱好，撰写综述1篇。

考核方式：大学组织的相关课程统一考试。导师对综述进行审阅。

教学能力培养：参加中医急诊学课程，掌握该课程知识要点。

综合素质培养：

1 掌握Word、Excel、PowerPoint的常规操作，可根据情况参加大学计算机课程。

2 掌握文献检索技术，可根据情况参加大学课程。

3 以学院组织的课程及科室辅导相结合，了解广东省中医院医院文化、急诊科的工作特点，掌握与患者沟通的注意事项。

4 推选年级研究生组长，实行研究生自我管理。

5 外地考入的研究生应了解地方文化风俗，逐步学习地方方言。

考核方式：医学英语、计算机、文献检索以大学统一考试为准。

第二阶段：（第一学年第二学期）

本阶段为实习阶段的开始，在整个研究生临床实习中起着重要作用。

本阶段的总体目标：

1.要求研究生养成良好的临床工作习惯。

2.根据实习计划进行轮科培训，掌握内科常见病的诊疗常规及各个专科的急救相关知识。

3.熟悉中医急诊学教学工作。

4.为毕业论文开题做准备。

具体实施方案及考核方式：

临床能力培养：

1 根据实习计划轮科培训，要求研究生直接管床，掌握内科常见病的诊疗常规及相关技能操作，尤其是诊断思路、急救处理。每轮一科结束，写出小结交教学秘书审阅。

2 由中医急诊教研室列出常见的急症目录及推荐参考书，由研究生自学并参加中医急诊学课程学习，掌握诊断思路、西医病理生理基础及中医基础、处理要点等。

3 参加导师门诊跟诊，掌握腹针及平衡针的操作。

4 分班参加急诊夜间轮值，工作职责为协助急诊门诊及留观医师完成工作；负责中医特色疗法的实施；跟随“120”出车，学习院前急救。

考核方式：①轮训时由所在科室出科考试。

②对于内科常见急症的内容，由教研室带教秘书组织临床考核。

③记录跟诊及轮值出勤情况。

④对导师要求学习的专业书籍进行理论考核。

科研能力培养：

1 协助科室及高年级研究生完成课题工作，积累经验，为自己毕业论文开题做准备。

2 确定研究生毕业课题题目。

3 在导师指导下修改综述，在杂志上发表。

4 参加科室研究生科研方法培训及论文写作培训。

考核方式：由导师及教研室老师督促，不设专门考核。

教学能力培养：担任教研室助教工作，负责相关课程的课件的制作、更新、协助课堂教学。

考核方式：听取任课老师意见反馈及检查课堂出勤情况。考核课件制作情况。

综合素质培养：

1 组织研究生学术沙龙，根据兴趣及导师学术方向分组，定期讨论，既可及时更新资料，又可提高研究生文献检索能力。

2 通过各种方式提高研究生的语言表达能力，如在学术沙龙通过演讲汇报学术进展、参加讨论，要求学生交班等。

考核方式：由教研室老师定期检查沙龙开展情况及中西结合急诊学文献进展跟踪情况。

第三阶段：（第二学年第一学期）

根据学院的要求，本阶段的重点为完成毕业论文的开题工作。

总体目标：1.完成毕业论文的开题工作；

          2.进一步熟悉临床工作，掌握要求的临床病种及急救技术操作；

具体实施方案及考核标准：

临床能力培养：1.同上一阶段的轮科培训；

2.培训急救操作技术。

考核方式：重点考核要求掌握的临床病种及相关急救操作技术。

科研能力培养：完成科研开题，进度如下：

8-9月 收集资料，拟定论文方向；

10月 撰写综述；

11月 制定研究方案；

12月1日将开题报告交导师审核；

12月31日前完成开题。

教学能力培养：同上一阶段。

综合素质培养：要求能听懂地方方言，能与患者简单进行方言交流。对外籍患者，能用英语询问病情。

第四阶段：（第二学年第二学期）

本阶段为轮科培训的最后阶段，也是专科培训准备阶段及进行毕业科研课题的开始。

总体目标：

1. 能独立处理教研室要求的内科常见病；

2. 进行毕业课题的科研工作；

3. 胜任中医急诊学助教工作；

具体实施方案及考核方式：

临床能力培养：

 eq \o\ac(○,1)继续轮科培训及跟诊，能处理教研室要求的内科常见疾病及完成常规操作。

 eq \o\ac(○,2)担任准24小时住院医师，参与科室抢救病人及各项事务。

考核方式：由教研室组织入科考试。考核合格者进入急诊科专科培训。

科研能力培养：

1 开始进行毕业课题的科研工作。

2 根据兴趣爱好在导师指导下撰写论文，要求在学术杂志上发表论文1-2篇。

考核方式：每月向导师汇报科研进度。

教学能力培养：继续担任助教工作，并指导低年级研究生完成课件制作，熟练掌握教学活动的各项流程。

考核方式：听取任课老师反馈意见。

综合素质培养：负责组织研究生学术沙龙，引导低年级研究生进行讨论。其余电脑操作、语言表达能力培养同前。

考核方式：由教研室老师定期检查学术沙龙开展情况。

第五阶段：（第三学期第一学期）

本阶段为专科培养的开始阶段，也是完成毕业论文的最后阶段。

总体目标：

1. 完成毕业论文写作。

2. 撰写科研标书1份。

3. 临床能力进一步提高，能处理常见内科急症，通过毕业考试。

4. 能指导本科实习生进行临床实习。

具体实施方案及考核方式：

临床能力培养：

1 进行专科培训，能处理要求的内科常见急症。

2 担任准24小时住院医师，参与科室抢救病人及各项事务。

3 进行毕业考试。

4 能独立运用腹针、平衡针治疗病人。

考核方式：参加学院统一的毕业考核及科室组织的专科考核，包括要求掌握的临床病种和中医特色疗法的理论和临床操作。

科研能力培养：

1 完成毕业论文的写作，为结题做准备。

2 根据临床工作需要，在导师指导下撰写标书1份，于12月31日前交。

3 指导低年级研究生的论文书写及开题。

考核方式：由导师及科室科研秘书督促完成，不设专门考核。

教学能力培养：

1 指导本科实习生的临床实习，能为其讲授临床小课。

2 进一步协助教研室各项教学活动。

考核方式：由科室带教秘书督促。

综合素质培养：协助科室组织各项活动。

第六阶段：（第三学年第二学期）

本阶段为研究生学习的最后阶段，其中安排3个月的机动时间，主要用于临床技能的强化训练，以及根据就业需要进行的各种补充培训。

总体目标：

1. 完成毕业论文的结题工作；

2. 强化临床技能训练；

3. 达到合格住院医师的标准。

具体实施方案和考核方式：

临床能力培养：

1 安排3个月的机动时间，进行临床技能的强化训练。并根据各人情况及就业的需要，补充学习平时较薄弱的临床知识及操作。

2 在主治医师的指导下，作为住院医师进行临床工作。

考核方式：科室组织的专科考核。

科研能力培养：完成毕业论文的结题。

教学能力培养：为本科实习生讲授临床小课。

综合素质培养：根据研究生各自的特点，进行补充学习。

中医急诊专业研究生要求掌握的急诊专科病种（掌握病理生理、诊断、急救处理）：

1.急性呼吸窘迫综合征




2.多脏器功能失调综合征







3.呼吸衰竭







4.重症哮喘







5.急性胆囊炎







6.暴泻







7.急性冠脉综合征







8.心力衰竭







9.心律失常







10.重症黄疸性肝炎







11.休克







12.急性出血（大咯血、便血）







13.急性肾功能衰竭







14.肾绞痛、泌尿系感染







15.心肺复苏术







16.急性脑血管意外







17.脑功能衰竭







18.有机磷农药中毒 







19.食物酒精中毒 







20.急性胰腺炎







21.自发性气胸









中医急诊专业研究生要求掌握的内科病种（掌握病理生理、诊断、常规治疗）：

呼吸系统：急性上呼吸道感染、急性气管-支气管炎、慢性阻塞性肺病、慢性肺源性心脏病、支气管哮喘、肺炎、支气管扩张症、呼吸衰竭。

心血管系统：原发性高血压、冠心病、主动脉夹层、心律失常。

消化系统：急性、慢性胃炎、消化性溃疡、功能性胃肠病、肝硬化、胰腺炎、消化道出血、黄疸。

泌尿系统：原发性肾小球疾病、尿路感染、急性肾衰竭、慢性肾衰竭。

血液系统：DIC。

内分泌系统：糖尿病、血脂异常、甲亢、痛风、代谢综合征。

中医急诊专业研究生要求掌握的操作（包括适应症、操作方法、注意事项）：

1. 气管插管术

2. 心肺复苏

3. 呼吸机的使用

4. 胸腔穿刺术、腹腔穿刺术、腰椎穿刺术、骨髓穿刺术、深静脉置管术，股动脉穿刺术。

5. 胸腔闭式引流术

6. 外科清创缝合术
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