
医药院校课程思政案例

学 校 南方医科大学 学 院 中医药学院

授课教师 魏辉 课程名称 中药学

思政内容

类型

政治方针、人文

精神

融入

方式
画龙点睛式

讲授

时长
5min

对应章节

和内容
补益药-当归

课程思政

案例

开篇引入：当归.内含丰富的当归

媒介：图-当归寻觅本草；图-共青团的当归图

【专业知识】

[性味与归经]甘、辛,温。归肝、心、脾经。

[功能与主治]补血,活血,调经,止痛,润肠。

【思政元素】

-当归被誉为“妇科人参”，绝不是吹的。它补血活血，调经止痛，润肠通

便。因此对于血虚导致的女性月经不调，以及虚寒性的腹痛、痛经，具有

非常好的疗效。尤其是本身就还伴有肠燥便秘的，简直就是天大的福音。

首先，请你一定要记住下面的口诀：“归头止血而上行，归身补血而中守，

归尾活血而下行，全归补血又活血。”

有么有搞错？这么一个根，还有这么多讲究啊。

-当归在 10 月份从地里刚挖出来时，是嫩黄色的。为什么后来会变成图片

中这么丑的外表色呢？我们必须要讲讲它的采收加工过程。

当归从鲜品到我们能见到的干品，需要经过很长一段时间熏制、烘干的过

程。烘干？对，是烘干，不是晒干。

-当归是绝对不能用曝晒法或者明火烤的，因为它的有效成分就在它那芳香

浓郁的挥发油里，一烤一晒，干是干透了，里面的油也跑光了，变成了一

根又干又硬的木柴根，还有什么用呢？

那能不能阴干呢？也不行。阴干会导致当归身空泡，皮肉发青，同样会影

响它的药效。

-我们选当归就应该选择主根长、支根少的，外表面棕褐色，切面浅黄棕色，

油润气味浓郁的，这才是当归的好货色。当归的道地产区为甘肃的岷县。

-当归的等级，是按照每公斤支头的数量来分的。按照标准分 5 等。一等：

每公斤 40 支以内。二等：每公斤 70 支以内。三等：每公斤 110 支以内。

四等：每公斤 110 支以外。凡不符合以上分等的小货都算五等，又称“常

行归”，全归占 30%，腿渣占 70%。所有等级均不得有须根、杂质、虫蛀、

霉变。

-再次说说当归的储藏了，一定要将其储藏在干燥阴凉处，扎紧袋口。除了

常规的防潮、防虫以外，我们一定要警惕当归的霉变和走油，因为当归还
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有丰富的油性。一旦发生霉变和走油，是必须直接报废、不能使用的。

选自《寻觅本草——一本中医人的中药鉴定手记》，人民卫生出版社，作者：

张宇静。

-2 据现代药理研究，当归对子宫肌肉有兴奋和抑制“双向”的作用，既可

抑制子宫痉挛以止痛，又可使血行旺盛以增进子宫发育。据报道，用当归

组织液穴位注射治疗慢性盆腔炎，结果腹痛减轻，月经恢复正常，均在治

疗后六个月内妊娠。这些都证明祖国医学对当归的认识是正确的。，

摘自《中医函授通讯》，1991 年第 2 期，作者/许润三

【思政类型】

政治方针：台湾“当归”，爱国情怀

科学精神：名称的由来（妇科调经）

-融入方式：

画龙点睛：顾名思义，由当归的诗词开头

院校意见 （单位公章）

年 月 日

备注：1.思政内容类型包括：政治方向和方针政策、家国情怀和社会责任、专业伦理和道德法治、科学精神和职业发展、哲学原

理和思维方式、社会时间和志愿服务、人文精神与传统文化等； 2.融入方式包括：画龙点睛式、案例穿插式、专题嵌

入式、隐性渗透式、讨论辨析式等；
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