
医药院校课程思政案例

学 校 南方医科大学 学 院 中医药学院

授课教师 魏辉 课程名称 中药学

思政内容

类型

科学探索精神、

哲学思维方式

融入

方式
讨论辨析式

讲授

时长
10min

对应章节

和内容
活血药-红花

课程思政

案例

开篇引入：丹参.血必净用于新冠肺炎

媒介：图片-血必净用于新冠肺炎；图片-丹参等活血药与血必净

【专业知识】

[性味与归经]辛，温。归心、肝经。

[功能与主治]活血通经，祛瘀止痛。

【思政元素】

-血必净注射液

_.组成与用法：：红花，赤芍，川芎，丹参，当归。辅料为葡萄糖。

_.功能与主治：化瘀解毒。用于温热类疾病，症见：发热、喘促、心悸、

烦燥等瘀毒互结证；适用于因感染诱发的全身炎症反应综合征；也可配合

治疗多器官功能失常综合征的脏器功能受损期。

_.药理：本品能降低内毒素所致小鼠死亡率；改善弥漫性血管内凝血(DIC)
模型大鼠的凝血机能异常，使 DIC 模型大鼠血小板及纤维蛋白原含量增加，

凝血酶时间(TT)及凝血酶原时间(PT)缩短，血小板聚集率增加，血浆血栓素

B2(TXB2)含量减少；对内毒素所致大鼠肝脏的中毒性损伤有治疗作用，同

时可提高超氧化物歧化酶(SOD)活性；对内毒素攻击小鼠引发的血清肿瘤坏

死因子(TNFα)水平升高有拮抗作用；能提高致敏小鼠血清中抗羊红细胞抗

体的水平，增强体液免疫功能；可提高正常小鼠廓清指数 K 值和吞噬指数

α值，激活、增强网状内皮系统(RES)吞噬功能。豚鼠过敏试验结果显示，

个别豚鼠出现轻微震颤的过敏症状

标签：新冠肺炎，活血化瘀，中药注射剂，

-习近平总书记指出，“中医药学是中国古代科学的瑰宝，也是打开中华文

明宝库的钥匙”“推进中医药现代化，推动中医药走向世界，切实把中医药

这一祖先留给我们的宝贵财富继承好、发展好、利用好”。国家卫生与健康

工作方针，也明确要求“中西医并重”。树立大健康的理念，更应努力实现

中医药健康养生文化的创造性转化、创新性发展，使之与现代健康理念相

融相通，服务于人民健康。

-擦亮中医文化瑰宝，就要推动中医药和西医药相互补充、协调发展。正确
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看待中医药现代化，既要用望远镜看到宏观的整体，又要用放大镜看到清

晰的局部。中医药与西医药确实基于两种不同的哲学体系，但并非相互隔

绝、不可通约，而是能够相互借鉴、彼此激荡。医学史上，有很多中医药

为现代医学研究提供启示的案例。比如说，针对抗生素使用过程中释放内

毒素的问题，KW+已故急救医学专家王今达通过优化清代王清任的“血府

逐瘀汤”组方，历时 30 年成功研制血必净注射液，这项中国原创研究最近

登上国际顶级医学期刊。事实上，屠呦呦发现治疗疟疾的青蒿素，陈竺找

到治疗白血病的砒霜疗法，都是把中医药和西医药结合起来，既实现了中

医药的创造性转化、创新性发展，也推动了现代医学的发展突破。

擦亮中医文化瑰宝，就要更好运用中医药的保健养生功能。中医秉持

“天人合一”理念，强调人与自然是相互联系、不可分割的统一体，保健

养生也需要与天地相参、与日月相应、与四时相合。春天太燥，吃点儿清

淡的；夏天暑湿，吃点冬瓜、薏米粥等去湿的食物。不同的季节，用不同

的养生方法，这既是知识，也是文化，更是一种健康而雅趣的生活方式。

-传承不泥古，创新不离宗。在传承和创新两端齐发力，坚持中西医并重，

共同擦亮中医文化瑰宝，就能为健康中国助力，为全球卫生治理贡献“中

国处方”。

来自：《人民日报》（2019 年 08 月 16 日 15 版）

-3 张伯礼：中医药是传统，但理念并不落后

张伯礼说，疫情蔓延猖獗，没有特效药，没有疫苗，但“中医国家队”早

期介入、全程参与，为打赢这场没有硝烟的战争作出了重大贡献，交上了

合格答卷。

“就拿以中医药综合治疗方式承建的武汉江夏方舱医院来说，在运营的 26
天里，共收治新冠肺炎轻症和普通型患者 564 人，所有患者中没有一例从

轻症转为重症，实现病人零死亡、零复阳、零转重，医护零感染。”张伯礼

用数据说话：“取得经验后，最后十几所方舱医院近万名患者几乎都在使用

中药了，覆盖率达到 95%。”
“数据显示，中药注射剂连续四年不良反应大幅度下滑，说明品质一直在

提升，但仍然不能进医保，这是我们需要补课的地方。”张伯礼说：“我认

为，应尽快推动中药注射剂上市后的再评价，质量高、效果好的，就进医

保，不安全、没保证的，就要淘汰退市。”

摘自：天津日报，记者李国惠。

【思政类型】

科学精神：创新精神（中药之前没有注射剂）；

哲学原理：活血化瘀的新运用，老道理（瘀血与 DIC 有关）；

社会实践：实践是检验正理的唯一标准

专题嵌入：中药治疗急症（休克、出血、急腹症等）

讨论辨析：如何看待中药注射剂
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院校意见 （单位公章）

年 月 日

备注：1.思政内容类型包括：政治方向和方针政策、家国情怀和社会责任、专业伦理和道德法治、科学精神和职业发展、哲学原

理和思维方式、社会时间和志愿服务、人文精神与传统文化等； 2.融入方式包括：画龙点睛式、案例穿插式、专题嵌

入式、隐性渗透式、讨论辨析式等；
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