
医药院校课程思政案例（ ）

学 校 南方医科大学 学 院 中医药学院

授课教师 刘怡 课程名称 中药学

思政内容

类型
人文精神

融入

方式
隐性渗透式

讲授

时长
5min

对应章节

和内容

中药学 第十章 清热药 决明子

课程思政

案例

【引入】

提出问题“哪一味中药被称作眼科良药？”引起学生对学习

中药决明子的兴趣。

【专业理论知识】

决明子的来源。

决明子又称为马蹄决明、钝叶决明、假绿豆、草决明，始载

于《神农本草经》。为豆科植物决明或小决明的干燥成熟种子。

决明子入药煎服或开水泡代茶饮，一般 10～15 克；若用于润

肠通便，不宜久煎。

【思政元素】

隐性渗透式

从前，有个老秀才，不到六十岁就得了眼病，看不清东西，

走路拄拐杖，人们都叫他“瞎秀才”。后

来老秀才常饮一种茶，使视力得以恢复，

直到八十多岁依然眼明体健，他吟诗一

首：“愚翁八十目不瞑，日数蝇头夜点星，

并非生得好眼力，只缘长年饮决明。”这

首诗里提到的就是眼科良药--决明子。

白居易在晚年患眼疾时曾写下诗句：“案

上漫铺龙树论，合中虚贮决明子”。诗中

所提到的“龙树论”就是唐代著名眼科

专著《龙树眼论》，而白居易正是按照这

本书里的记载的方法，用决明子治疗眼

疾。

【思政类型】

人文精神
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院校意见 （单位公章）

年 月 日

备注：1.思政内容类型包括：政治方向和方针政策、家国情怀和社会责任、专业伦理和道德法治、科学精神和职业发展、哲学原

理和思维方式、社会时间和志愿服务、人文精神与传统文化等； 2.融入方式包括：画龙点睛式、案例穿插式、专题嵌

入式、隐性渗透式、讨论辨析式等；
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