
医药院校课程思政案例（2）

学 校 南方医科大学 学 院 中医药学院

授课教师 刘怡 课程名称 中药学

思政内容

类型

专业使命、社会

责任、科学探索

精神、哲学思维

方式、人文精神

融入

方式

画龙点睛式、案例

穿插式、隐性渗透

式

讲授

时长
10min

对应章节

和内容
第九章 解表药 麻黄

课程思政

案例

开篇：

由“牙买加短跑名将鲍威尔因服用含有麻黄碱的违禁药物而被禁

赛的案例。”这一网上热议微博文章，提出问题：“麻黄碱作为违

禁药物，与中药麻黄是否有关系？”引起学生进一步学习中药麻

黄的兴趣。

【思政元素】

案例穿插式；服用兴奋剂是有悖于诚实和公平竞争的体育道德。

体育比赛中有道德标准，作为医生，有医生的职业道德，要恪守

医学生誓言，秉承“大医精诚”的精神，鼓励学生作为一名医者，

要有精诚之心，不但练就精湛的医疗技术，还要有高尚的品德。

【思政类型】

社会责任感、专业使命感

中篇:

【专业理论知识】麻黄碱的药理作用。

【思政元素】

隐性渗透式：事物都有两面性，“欲思其利，必虑其害，欲思其成，

必虑其败”。结合麻黄碱的药理作用，提出麻黄碱是一把双刃剑。

麻黄碱，又称麻黄素，是我国现代中药药理学研究的创始人

陈克恢，首先从中药麻黄中分离，并发现其药理作用，麻黄碱的

药理作用以及其相应的临床应用使其被列入世界卫生组织的基本

药物清单，含麻黄碱类药品种至少有 500种以上，多为感冒药、

止咳平喘药、滴鼻剂等，为从天然产物中寻找开发新药起到了典

范作用，也为研究开发传统中药指明了道路，培养学生的创新精

神和爱国主义情怀。
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但另一方面，麻黄碱用药过量会引起神经兴奋、失眠等副作用，

运动员再服用麻黄碱后，会明显增加兴奋程度，促使自己超水平

发挥。因此，麻黄碱类药品也属于国际奥委会严格禁止的兴奋剂；

麻黄碱经过化学处理，会变成甲基苯丙胺和亚甲二氧基苯丙胺。

毒贩子利用麻黄碱非法制作毒品冰毒，冰毒只比麻黄碱少一个氧

原子，所以又称“去氧麻黄碱”。理论上，通过含有麻黄碱的感冒

药等药物中进行加工后却有可能制造出冰毒，而毒品危害巨大。

要教育学生认识到“珍惜生命，远离毒品”，更不能用自己的理论

知识专业技能去做违背医学伦理，甚至违法的事情，树立正确的

人生观价值观，增强到的法制和社会责任感。

【思政类型】

哲学思维方式、人文精神爱国情怀、科学探索精神、社会责任感、

专业使命感

小结：教师结语。

【思政元素】

画龙点睛式融入思政元素，突出确对待麻黄的态度，用中医用辩

证思维看待问题，只要证选药，正确使用，安全用药，麻黄就是

一味良药。

【思政类型】

哲学思维方式

院校意见 （单位公章）

年 月 日

备注：1.思政内容类型包括：政治方向和方针政策、家国情怀和社会责任、专业伦理和道德法治、科学精神和职业发展、哲学原

理和思维方式、社会时间和志愿服务、人文精神与传统文化等； 2.融入方式包括：画龙点睛式、案例穿插式、专题嵌

入式、隐性渗透式、讨论辨析式等；
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