
医药院校课程思政案例

学 校 南方医科大学 学 院 中医药学院

授课教师 魏辉 课程名称 中药学

思政内容

类型

政策方针、哲学

思维方式、人文

精神

融入

方式
专题嵌入式

讲授

时长
5min

对应章节

和内容
活血药-乳香

课程思政

案例

开篇引入：乳香.外国的香料传入中国成为中药

媒介：伦敦街头的乳香商店，阿曼的乳香，自然界的乳香树

1 专业知识：

[性味与归经]辛、苦，温。归肝、心、脾经。

[功能与主治]活血止痛，消肿生肌。

2 思政元素：

来自：探秘像女子乳头般的“阿曼乳香”

-（1）位于阿拉伯半岛东部的阿曼因其盛产一种名为“乳香”的植物香料，

自古以来便享有“乳香之国”的美誉。一条贯穿阿拉伯半岛及周边地区的

“乳香之路”，作为沟通东西方文明的重要通道，在 2002 年被联合国教科

文组织认定为世界遗产。《环球时报》记者不久前重走“乳香之路”，感受

乳香经济当年的繁盛。

-位于阿曼第二大城市萨拉拉的艾尔巴厘德是“乳香之路”上的重要港口，

也是“海上丝绸之路”的关键一站，来自中国的青花瓷以及钱币在这里被

广泛发现，作为当时东西方贸易的主要货物之一——乳香也是从这里运往

遥远的中国。现在的艾尔巴厘德已经被开辟为考古公园，全球规模最大的

乳香博物馆也坐落于此，走入艾尔巴厘德，你可以了解乳香的前世今生。

-乳香又名薰陆，很早便见于中国古籍的记载。乳香实际上是一种橄榄科乔

木分泌的树脂。整个遗址公园内分布着大大小小的乳香树，它们树形低矮，

相貌非常奇特，旱季时叶片全部掉光，只剩下光秃秃的树干。此时，香料

采集者们便会在树干上切一个小口子，一些透明的液体慢慢流出，遇到空

气后迅速凝结，状如乳头，因此名为“乳香”。

-由于产量低，古时乳香的价格等同于黄金。在古埃及和古罗马，祭司们会

大量使用乳香制造香烟缭绕的神秘气氛，因此在那时的神庙中常年散发着

乳香的味道。
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-（2）《医学衷中参西录》："乳香、没药，二药并用，为宣通脏腑、流通经

络之要药，故凡心胃胁腹肢体关节诸疼痛皆能治之。又善治女子行经腹疼，

产后瘀血作痛，月事不以时下。其通气活血之力，又善治风寒湿痹，周身

麻木，四肢不遂及一切疮疡肿疼，或其疮硬不疼。外用为粉以敷疮疡，能

解毒，消肿、生肌、止疼，虽为开通之品，不至耗伤气血，诚良药也。""
乳香、没药，最宜生用，若炒用之则其流通之力顿减，至用于丸散中者，

生轧作粗渣入锅内，隔纸烘至半熔，侯冷轧之即成细末，此乳香、没药去

油之法。

3 思政类型：

政治方针：一带一路

哲学原理：中药特征不在于“物”，而在于“神”（即指导药物使用的哲学

原理）

-融入方式：

专题嵌入：“洋为中用”的中药（苏合香、安息香等）

院校意见 （单位公章）

年 月 日

备注：1.思政内容类型包括：政治方向和方针政策、家国情怀和社会责任、专业伦理和道德法治、科学精神和职业发展、哲学原

理和思维方式、社会时间和志愿服务、人文精神与传统文化等； 2.融入方式包括：画龙点睛式、案例穿插式、专题嵌

入式、隐性渗透式、讨论辨析式等；
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