
医药院校课程思政案例（）

学 校 南方医科大学 学 院 中医药学院

授课教师 华玥 课程名称 中药学

思政内容

类型
政治方向和方针政策

融入

方式
画龙点睛式

讲授

时长
5min

对应章节

和内容

中药学 第十九章 活血化瘀药 乳香和没药

课程思政

案例

【专业理论知识】

乳香和没药的来源。

乳香，也叫： 滴乳香、熏陆香；别名：熏陆香（《别录》），马
尾香、乳头香（《海药本草》），塌香（《梦溪笔谈》），西香
（《本草衍义》），天泽香、摩勒香、多伽罗香、浴香（《纲目》）。
为橄榄科植物乳香树 Boswellia carterii Birdw.及同属植物
Boswellia bhaurdajiana Birdw.树皮渗出的树脂；就是树脂的分
泌物；分为索马里乳香和埃塞俄比亚乳香，每种乳香按照形成的
不同状态，又分为乳香珠和原乳香。
没药也是一直树脂的分泌物，为橄榄科植物地丁树 Commiphora
myrrha Engl.或哈地丁树 Commiphora molmol Engl.的干燥树脂。
分为天然没药和胶质没药。分布于索马里、埃塞俄比亚及阿拉伯
半岛南部等地。

【思政元素】

画龙点睛式--开放，一带一路方针政策

中国同索马里之间的经济贸易往来，大约始于唐宋时代。至今中
国和索马里民间还流传着“乳香极品，用生命换芬芳（入药）”
的说法。《新唐书》和《酉阳杂俎》中都有我国从索马里进口乳
香的详细记载。明朝永乐年间，郑和的船队曾两次远航到达木古
都东（即今索马里首都摩加迪沙）。
乳香、没药传入我国后，经我国中药学家精心研制，洋为中用，
将它制成一剂名贵中草药，用以活血、镇痛、行气，又因为它性
温，味辛苦，用来治疗胸绞痛、痛经、跌打损伤、痈肿等病症，
因而成为驰名于世的硬膏混剂。此外，它可溶解于酒精或松节油
中，可以制成假漆，进而成为我国工业、医学上的重要原料。这
种索马里药用植物而为我所用的范例，被两国人民传为佳话。

南
方
医
科
大
学

中
医
药
学
院

中
药
方
剂
学
教
研
室

南
方
医
科
大
学

中
医
药
学
院

中
药
方
剂
学
教
研
室南

方
医
科
大
学

中
医
药
学
院

中
药
方
剂
学
教
研
室

南
方
医
科
大
学

中
医
药
学
院

中
药
方
剂
学
教
研
室

南
方
医
科
大
学

中
医
药
学
院

中
药
方
剂
学
教
研
室南

方
医
科
大
学

中
医
药
学
院

中
药
方
剂
学
教
研
室



【思政类型】

政治方向和方针政策

院校意见 （单位公章）

年 月 日

备注：1.思政内容类型包括：政治方向和方针政策、家国情怀和社会责任、专业伦理和道德法治、科学精神和职业发展、哲学原

理和思维方式、社会时间和志愿服务、人文精神与传统文化等； 2.融入方式包括：画龙点睛式、案例穿插式、专题嵌

入式、隐性渗透式、讨论辨析式等；
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