
医药院校课程思政案例（ ）

学 校 南方医科大学 学 院 中医药学院

授课教师 刘怡 课程名称 中药学

思政内容

类型

人文精神、科学

探索精神

融入

方式
隐性渗透式

讲授

时长
3min

对应章节

和内容

中药学 第十三章 化湿药 砂仁

课程思政

案例

【引入】

提出问题“哪一味中药被称作芳香奇药？”引起学生对学习

中药砂仁的兴趣。

【专业理论知识】

芳香奇药--砂仁

砂仁又名缩砂仁、缩砂蜜，为姜科植物阳春砂 Amomum
villosum、绿壳砂 Amomum villosum var. xanthioides 或海南砂

Amomum longiligulare的干燥成熟果实或种子团。

【性能】 辛，温。归脾、胃、肾经。

【功效】 化湿开胃，温中止泻，理气安胎。

【应用】

1．湿阻中焦，脾胃气滞。

2．脾胃虚寒，呕吐泄泻。

3．妊娠恶阻，胎动不安。

【思政元素】

隐性渗透式

传说很久以前，广东西部的阳春县发生了一次范围较广的牛

瘟，全县境内方圆数百里的耕牛，一头一头地病死，但有一个村

庄的耕牛，不但没有发病，反而头头强壮。人们感到十分惊奇，

寻问放牛牧童才知道那一带的牛常吃一种芳香浓郁的果实。这种

果实就是今天要学习的芳香奇药--“砂仁”。

【思政类型】
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院校意见 （单位公章）

年 月 日

备注：1.思政内容类型包括：政治方向和方针政策、家国情怀和社会责任、专业伦理和道德法治、科学精神和职业发展、哲学原

理和思维方式、社会时间和志愿服务、人文精神与传统文化等； 2.融入方式包括：画龙点睛式、案例穿插式、专题嵌

入式、隐性渗透式、讨论辨析式等；
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