
医药院校课程思政案例

学 校 南方医科大学 学 院 中医药学院

授课教师 魏辉 课程名称 中药学

思政内容

类型

道德法治、社会

实践

融入

方式
讨论辨析

讲授

时长
5min

对应章节

和内容
补益药-石斛

课程思政

案例

开篇引入：石斛.为什么叫铁皮

媒介：视频-铁片石斛种植

【专业知识】

[性味与归经]
甘，微寒。归胃、肾经。

[功能与主治]
养阴清热，益胃生津，

【思政元素】

-新鲜的石斛晒干或烘干后，就叫干石斛。干石斛根据植物来源不同，常见

的分成金钗石斛、环草石斛、黄草石斛、紫皮石斛等等。铁皮石斛呢，是

其中品质较好的一种，它的干制品又叫耳环石斛，又称铁皮枫斗。可惜目

前市面上大家见到的铁皮石斛，很多是用环草石斛来冒充的。假货见多了，

慢慢地把假的也认成真的了。鲜品时各种石斛非常容易区分。

-为什么叫铁皮？：因为这个品种的表皮是黄绿色，似铁皮。云南产地还给

它起名叫“黑节草”，形象吧，它的一个个节是黑褐色的。干品的区分就难

度大些，典型区别如下：铁皮石斛的颜色为暗黄色至黄绿色，形态饱满，

一般都做成枫斗，螺旋状比较清楚，2~5 个环，手拉试验非常容易断，泡

发后呈甘蔗状。

选自：《寻觅本草——一本中医人的中药鉴定手记》.人民卫生出版社，作

者：张宇静。

【思政类型】

道德法治：市场管理，

社会实践：用名贵石斛养生（尤其是护嗓）的传统

-融入方式：

讨论辨析：道地药材疗效的物质基础
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院校意见 （单位公章）

年 月 日

备注：1.思政内容类型包括：政治方向和方针政策、家国情怀和社会责任、专业伦理和道德法治、科学精神和职业发展、哲学原

理和思维方式、社会时间和志愿服务、人文精神与传统文化等； 2.融入方式包括：画龙点睛式、案例穿插式、专题嵌

入式、隐性渗透式、讨论辨析式等；
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