
医药院校课程思政案例（）

学 校 南方医科大学 学 院 中医药学院

授课教师 华玥 课程名称 中药学

思政内容

类型
政治方向和方针政策

融入方

式
画龙点睛式 讲授时长 1min

对应章节

和内容

中药学 第十六章 消食药

课程思政

案例

【引入】网传打油诗

“每逢佳节胖三斤，仔细一瞧三公斤。

减肥拼命小半年 ，未到功成又过年 。

人瘦穿啥都百搭，人胖穿啥都白搭。

独在异乡为异客，每逢佳节胖三斤。

遥知兄弟登高处，遍吃猪肉少一人。”

【专业理论知识】

消食药的主治症候

宿食停留，饮食不消所致脘腹胀满，爱抚吞酸，恶心呕吐，不
思饮食，大便失常等，以及脾胃虚弱，消化不良者。

【思政元素】

画龙点睛式--新闻、热点
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30多年前，饥饿感还与中国人的生活息息相关。不少偏远山区的居民，食物

依旧单调，粮食依旧匮乏。

现在我们真的需要拒绝一种“舌尖上的浪费”。调查结果显示，中国消费者

每年仅餐饮浪费的食物蛋白和脂肪就分别达 800万吨和 300万吨，最少倒掉

了约 2亿人一年的口粮。随意倒掉的剩菜剩饭，很可能是 2亿人的口粮。人

们铺张浪费的饮食习惯必须要改正，而制度，更需要为制止过度的公款吃喝

树立起“防火墙”。

2012年的世界粮食日里，国家粮食局首次向全国粮食干部职工发起倡议，

倡导自愿参加 24小时饥饿体验活动，以更好地警醒世人“丰年不忘灾年，

增产不忘节约，消费不能浪费”。每个人当然不必都去重新体验饥饿，但人

们的确要找回一种对于粮食的温暖与敬意。

2018年 10月世界粮食日，光盘打卡应用在清华大学正式发布。参与者用餐

后手机拍照打卡，经由 AI 智能识别是否光盘、并给予奖励，以倡导与奖励

的方式督促人们养成节约粮食的习惯，让勤俭节约的中华民族传统美德在新

时代获得新的生机。 [7]
2019年，共青团中央《“美丽中国・青春行动” 实施方案（2019-2023 年）》

提出：“深化光盘行动，开展光盘打卡等线上网络公益活动”。 [8] 2020 年

4 月世界地球日，共青团中央联合中华环保基金会和光盘打卡推出 “2020
重启从光盘做起” 光盘接力挑战赛。4 月 22 日～28 日，参与者用餐后通

过光盘打卡小程序，AI 识别光盘，成功光盘即可获得食光认证卡。除了高

校的接力，活动也受到了环保、公益领域的关注与支持。据统计，活动微博

话题阅读量超过 1.1 亿，覆盖高校上千所，直接参与打卡人数达 50 万。

活动期间累计光盘打卡次数超过 100 万，据估算，相当于减少食物浪费 55
吨、减少碳排放 196 吨。

光盘行动的宗旨：餐厅不多点、食堂不多打、厨房不多做。养成生活中珍惜

粮食、厉行节约反对浪费的习惯，而不要只是一场行动。不只是在餐厅吃饭

打包，而是按需点菜，在食堂按需打饭，在家按需做饭。正在发起的“光盘

行动”，试图提醒与告诫人们：饥饿距离我们并不遥远，而即便时至今日，

珍惜粮食，节约粮食仍是需要遵守的古老美德之一。

【思政类型】

政治方向和方针政策

院校意见 （单位公章）

年 月 日

备注：1.思政内容类型包括：政治方向和方针政策、家国情怀和社会责任、专业伦理和道德法治、科学精神和职业发展、哲学原

理和思维方式、社会实践和志愿服务、人文精神与传统文化等； 2.融入方式包括：画龙点睛式、案例穿插式、专题嵌

入式、隐性渗透式、讨论辨析式等；

南
方
医
科
大
学

中
医
药
学
院

中
药
方
剂
学
教
研
室

南
方
医
科
大
学

中
医
药
学
院

中
药
方
剂
学
教
研
室南

方
医
科
大
学

中
医
药
学
院

中
药
方
剂
学
教
研
室

南
方
医
科
大
学

中
医
药
学
院

中
药
方
剂
学
教
研
室

南
方
医
科
大
学

中
医
药
学
院

中
药
方
剂
学
教
研
室南

方
医
科
大
学

中
医
药
学
院

中
药
方
剂
学
教
研
室


